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Ur die einen zum
Davonlaufen, fir die
anderen ein Ge-
nuss: die Kuhmilch.
Von der Stutenmiich je-
doch k&nnen sogar Kuh-
milchallergiker profitieren.
Denn letztere ist deutlich
fettérmer und zudem im
Geschmack neutraler als
das Produkt der Kithe. Und
nicht zuletzt: auch gesiin-
der und vertrglicher!
Schon die alten Chine-
sen haben sich diese Er-
kenntnisse zunutze ge-
macht und die Stutenmilch
bereits vor 3000 Jahren fur
vielféltige therapeutische
Zwecke verwendet.
Dr. Katja Paschke im ba-
den-wirttembergischen
Schwieberdingen |&sst bei
ihren 15 Haflingern seit vier
Jahren erfolgreich die Milch
flieBen. Der Grundstein fur
die Stutenmilchproduktion
wurde eigentlich schon
1992 gelegt. Damals wur-
de Gero, der Sohn des Bio-
logen-Ehepaares Dr. Katja
und Dr. Dietmar Paschke
geboren. Drei Johre lang
qudite er sich und seine Fa-
milie mit stindigem Husten, war stark Asthma-gefdhrdet
und bereitete seinen Eltern t&glich Sorgen. Solange, bis
eine Heilpraktikerin im Ort bei ihm eine Kuhmilch-Allergie
diagnostizierte und auf die heilende Wirkung der Stuten-
milch hinwies. Paschkes stellten sofort auf die ungewdhnli-
che Milchsorte um. Und innerhalb von vier Wochen war
der damals knapp Vierjghrige beschwerdefrei. ,Heute
kann er alles ohne Probleme essen und trinken”, berichtet
Katja Paschke erfreut.
-‘Dennoch war sie damals, obwoh! sie bereits Haflinger
Pferde besaB, noch weit davon entfernt, selbst mit der

Produktion von Stutenmilch
zu beginnen. Doch die
idee dafir reifte bereits
und lieB sie nicht mehr los.
Das Unterfangen selbst
wurde erst 2003 in die Tat
umgesetzt, nachdem ein
neuer Stall erbaut, geeig-
nete Pferde gezichtet und
das nétige Know-how ge-
sammelt war. Seitdem melkt
die Biologin mit wachsen-
dem Absatz tdglich an die
20 Liter Stutenmilch. Zu-
gleich zichtet sie Haflin-
ger, die alle leistungsgeprift
sind und regelmdBig gerit-
ten werden. ,Haflinger sind
perfekt als Milchlieferan-
ten geeignet. Denn sie sind
gutmitig, gesund, fruchtoar
und sehr gentigsam”, so ihre
Erfahrung.

Stutenmilch -
ein historischer
Geheimtipp

Nicht neueste wissenschaft-
liche Erkenntnisse, sondern
eine tausende Jahre alte Tra-
dition machte die Stuten-
milch im Jahr 2004 in Athen
zum Fitmacher der mongoli-
schen Olympia-Mannschaft.
Denn vor drei Jahrtausenden
schworen bereits die chinesi-
schen Kaiser der Ming-Dy-
nastie auf diesen ,gdttlichen Nektar” in reiner und vergore-
ner Form. Auch die Skythen, Reiternomaden aus den Step-
pen Zentralasiens, wussten schon im achten Jahrhundert vor
Christus um die wohituenden Krdfte dieses Zaubertranks.
Uber sie gelangte die Kenntnis ihrer Wirkung in den vorde-

Stutenmilch ist for
Kinder, die unter einer
Kuhmilchallergie leiden,
eine Alternative




Dschingis-Khan soll stets eine
Herde Stuten mit sich gefiihrt
haben, um seine mongolischen
Krieger mit der vitalisierenden
Milch zu versorgen

ren Orient, wo die Scheichs sie als ein ,von Al-
lah gesegnetes Heilmittel” betrachteten. Die
agyptische Kénigin Kleopatra war es, die
dann ihrer Schénheit zuliebe jeden Tag aufs
Neue ihre Stutenmilchb&der genoss.

Im 12. Jahrhundert fUhrte Dschingis-Khan
als Herrscher der Mongolen stets weiBe Stu-
tenherden mit, um so seine Krieger mit der
stéirkenden Milch zu versorgen. Sieben Jahr-
hunderte spater beschdftigten sich russische
Mediziner mit dem positiven Einfluss der Stu-
tenmilch auf die Gesundheit.

1858 griindeten sie das erste Stutenmilch-
Sanatorium im zaristischen Samara. Waren
es zundchst Erkrankungen der Lunge (TBC)
und der Verdauungsorgane, die derart the-
rapiert wurden, folgten bald weitere Indika-
tionen.  Heute existieren in der GUS (Ge-
meinschaft Unabhéngiger Staaten) iiber 50
Kliniken, in denen die Kranken vorwiegend
mit Kumys — einem aus der Stutenmilch ge-
wonnenen, leicht alkoholhaltigen Getréink —
behandelt werden. Im 20. Jahrhundert,
1959, kehrte der Arzt Dr. Rudolf Storch aus
russischer Gefangenschaft nach Deutsch-
land zurick und verbreitete damals seine
Erkenntnisse Uber die erstaunlichen Wirkun-
gen der Pferdemilch.

+Hautprobleme {Akne), Neurodermitis und
Schuppenflechte, Stérungen des Immunsys-
tems, Magen- und Darmbeschwerden, Stoff-
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Gesund und vital mit Stutenmilch
Der Fitmacher aus dem Pferdestall

Die mongolischen Reiter-
vilker nutzen heute wie
vor Jahrhunderten die an
werlvollen Inhaltsstoffen
reiche Stutenmilch zur
Leistungssteigerung

wechsel- und Kreislauf-Beschwerden sowie
Asthma sind heute die Haupteinsatzgebiete
der Stutenmilch”, erklart Paschke. ,Nicht zu
vergessen die Verwendung als Muttermilch-
ersatz”. Denn Stutenmilch unterscheidet sich
nach ihrer biologischen Besonderheit und
der chemischen Zusammensetzung wesent-
lich von der Kuhmilch und &hnelt mehr der
menschlichen Muttermilch.

Wie die Haflinger-
zucht begann

Der Einstieg in die Haflingerzucht begann
auf dem Tannenberger Hof der Paschkes mit
der zehnjdhrigen Stute Merlot. 1992 kam
das erste blonde Fohlen zur Welt. ,Und wie
das meistens so ist mit Pferden... erst eins,
dann zwei, dann drei... kamen im Laufe der
Jahre immer mehr Vierbeiner dazu”, schmun-
zelt die Pferdewirtschaftsmeisterin.

Heute stehen sechs leistungsgeprifte Stu-
ten mit ihren Fohlen, zwei Zweijdhrige sowie
der fUnficthrige, leistungsgeprisfte Deckhengst

Was ist Kumys?

Kumys wird aus der Pferdemilch
hergestellt. Es ist bereits seit der
Skythenzeit bekannt und war ein
beliebtes Getrdnk bei den Nomaden-
volkern der euroasiatischen Steppen.
Dank seines hohen Vitamingehalts
ersetzte er ihnen Obst und Gemtse.

Kumys ist ein leicht alkoholhaltiges
(0,5 - 3 %) Sauermilchprodukt von
hohem Néahrwert und dient als
Schonkost und Heilmittel,
insbesondere bei TBC und Magenge-
schwiiren. Der Kumys, der fur Kliniken,
den Handel und Gaststdtten bestimmt
ist, wird nach einer wissenschaftlich
fundierten Methode hergestellt.

Wildberg auf dem insgesamt acht Hektar
umfassenden Betriebsgeldnde. Wéhrend sich
Katja Paschke um die Pferde kimmert, ist ihr
Mann, der hauptberuflich am Heilbronner
Gymnasium unterrichtet, in seiner Freizeit fur
die Landwirtschaft zusténdig. Er produziert
beispielsweise das erforderliche Heu, Silo
und Stroh selbst. Die zwdifighrige Tochter
Sina ist ebenfalls auf den Geschmack ge-
kommen, nicht allein, was das Getrdnk an-
belangt, sondern auch wegen der Pfer-
de. Insofern findet die Mutter in ihr — so-
wie einigen Reitbeteiligungen - eine will-
kommene Unterstitzung. ,Mir war es von
Anfang an wichtig, die Tiere nicht auf ihre
Funktion als Milchproduzent zu reduzie-

Baden in Stutenmilch — heute
wieder ganz aktuell. Schon
Kleopatra vertraute bei ihrer
Schénheitspflege auf den
weiBen Saft




Interessant:
Stutenmilchproduktion
in der GUS

Bei einigen Volkern aus der GUS sind
die Stuten besonders gute Milchliefe-
ranten. Stuten der kasachischen
schweren Dshabe-Rasse etwa geben
im Durchschnitt taglich 14 =15 Liter
Milch. Die baschkirischen Stuten

13 - 14, die nowokirgisischen 18 - 19,
Bastarde von Kaltblitern mit ortlichen
Rassen 16 — 19 Liter, wobei die
Rekordproduktivitdt 28 Liter pro

Tag erreicht.

Wissenschaftliche, vor Ort durchge-
flihrte Tests haben ergeben, dass
solchen Stuten circa 60 — 65 Prozent
ihrer Milch genommen werden kann,
ohne dem Fohlen zu schaden. Die
fehlende Milch wird durch frisches
Gras, gutes Heu, Quetschhafer und
spezielles Mischfutter ersetzt. Bei der
Zucht hochkariétiger Sport- und
Zugpferde hingegen wird auf das
Melken verzichtet, weshalb in den
Milchfarmen weder Halbblut- noch
Traber-Rassen zu finden sind.

Auf dem Tannenberghof
haben Fohlen und Mutter-
stute auch tagsiiber immer
Sicht- und Korperkontakt
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ren. Das Zuchtgeschehen, ihre Ausbildung
sowie die Arbeit mit ihnen machen mir
mindestens genauso viel SpaB und sollen auf
keinen Fall vernachldssigt werden”, erklart die
Managerin ihr Konzept.

Tagesablauf auf dem
Tannenberger Hof

Durch ihre Ausbildung als Biologin einerseits
und andererseits als Pferdewirtschaftsmeiste-
rin bringt Katja Paschke perfekte Vorausset-
zungen dafir mit, um die Milchproduktion
und alles, was damit zusammenhdngt, pro-
fessionell zu betreiben. Auch die Geburten
Uberwacht sie in der Regel ganz allein, in-
dem sie im Stall schl&ft. ,Sobald das Frucht-
wasser abgeht, rufe ich zwar meinen Mann
an, damit wir zur Not zu zweit sind, doch
meistens ist bei seinem Eintreffen das Fohlen
schon da. In den 16 Zuchtjahren brauchte
ich bislang genau einmal einen Tierarzt!”

Morgens um halb sieben wird gefittert.
Danach reinigt sie die Ausldufe der Stuten
und Fohlen, die nun getrennt werden. Die
Ausléufe liegen jedoch direkt nebeneinan-
der. Danach mistet sie die Ubrigen Stdlle aus
und arbeitet anschlieBend mit dem Hengst.
Er wird entweder geritten oder longiert. Auch
anstehende Deckakte finden jetzt statt.

Da das Pferdeeuter nur etwa zwei Liter
Milch fasst, muss die Pferdewirtschaftsmeis-
terin die jeweiligen Stuten zwei- bis dreimal
téglich mit einer Maschine melken: Das ers-
te Mal mittags gegen 12.00 Uhr, dann noch
zweimal mit einem Abstand von zwei bis
drei Stunden. Damit die Milch auch flieBt,
sind die zugehdrigen Fohlen immer in Sicht-
und Kdrper-Kontakt.

Jeder Melk-Vorgang dauert maximal zwei
Minuten. Da die Stute dabei im Melkstand
gefittert wird, IGuft alles reibungslos. Pro
Melk-Prozess erhdlt Paschke gut einen Liter
flissige Medizin. Abends, nach dem letzten
Melkvorgang, kommen alle Pferde fir ein
paar Stunden auf die Koppel.

+Mit dem Melken der Stuten beginne ich
frihestens vier Wochen nach der Geburt des
Fohlens. Dann nimmt es schon genigend
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Hengst Wildberg vom
Tannenberger Hof: Eine
perfekte Kombination von
Leistung, Schonheit und
Charakter

Kraftfutter selbstéindig auf’, erklért Katja
Paschke. Die Stute wird dann in Folge
ungefdhr sechs bis acht Monate lang - bis
zum Absetzen des Fohlens — tagsuber ge-
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Bei vieten alternativen Methoden ist die Wirksamkeit rach wissenschafllichen Kriterien bis heute
noch nicht nachzuweisen. Entsprechendes gilt auch fiir das in dieser Anzeige beschriebene Pradukl.




Gesund und vital mit Stutenmilch

Der Melkvorgang davert
lediglich zwei Minuten und
ist ganz unkompliziert

molken. In der Nacht sind Mutter
und Kind stets zusammen, so
dass der Nachwuchs reichlich
Gelegenheit hat, aus einem
Milch-Reservoir von etwa knapp
20 Litern zu schopfen. Tagsitber
wird dem Fohlen die fehlende
Milch durch entsprechendes Fut-
ter ersetzt, wie etwa Fohlenstar-
ter, Heu und Stroh. Die sofort ge-
kuhlte Milch wird in Beuteln mit
einem Volumen von 250 Millili-
tern abgepackt und bei minus
26 Grad tiefgefroren. Bei einer
Haltbarkeit von mindestens sechs
Monaten ist es empfehlenswert,
die Milch vor Gebrauch iangsam
aufzutauen, da sonst die Inhalts-
stoffe zerstért werden. Die Va-Li-
ter-Beutel werden fir drei Euro
pro Stick an Privatkunden aus
der n&theren Umgebung verkauft.
«Mittlerweile trégt sich das Ge-
schdft, wenngleich ich viel in
Werbung, Hoffeste und verkaufs-
offene Sonntage investieren
musste”, so die Biologin, die mit
der Milcherzeugung ihren Traum-

Der Fitmacher aus dem Pferdestall

In den frishen Morgensiunden und
die ganze Nacht iiber haben die
Fohlen geniigend Zeit, sich an der
Muttermilch zu laben

Stutenmilchproduktion
m in Deutschland: s
Nitzliche Adressen

Laut Bundesverband Deutscher Stutenmilcherzeuger
(Www.bvds.info) gibt es in Deutschland zurzeit circa 40
Stutenmilchbetriebe. Darunter befinden sich etliche, die auf
die Rasse der Haflinger setzen.

Als groBtes Haflingergestit in Europa mit tiber 350 Pferden
sei Meura (www.haflinger-in-meura.de) in Thiringen an
erster Stelle genannt. In Nordrhein-Westfalen setzen zum
Beispiel Ulrich Boker aus Bad Oeynhausen
(www.stutenmilchhof.de) oder die Familie Késter aus
Oberhausen (www.koester-stutenmilch.de) auf den weiBen
Saft, der Wunder schafft. Der Stutenmilchhof Biebensgrund
von Béker etwa bietet neben der reinen Stutenmilch auch
aus ihr gewonnene Produkte wie Kosmetika an.

In Leutkirch im oberbayerischen Allgdu ist die Familie
Beckers (www.stutenmilch-beckers.de) zu Hause, die seit
1982 Stutenmilch und entsprechende Produkte vermarktet.
Im schleswigholsteinischen Seedorf hat sich Thomas Seraphin
(wwwi.stutenmilch.nord.de) auf das fliissige Heilmittel
spezialisiert. Und in Baden-Wiirttemberg ist — neben
Paschke - der Haidhof von Sandra Gogel (www.haidhof.de)
in Trochtelfingen-Haid beheimatet.

Bei Neurodermitis kann eine
Kur mit Stutenmilch helfen,
den Juckreiz zv mindern

re kleine Dressur-Turnier mitma-
chen”, wiinscht sich die zielstrebi-
ge Amazone. Die richtigen Pferde
dafiir hat sie schon im Stall.

Was die
Wissenschaft
bisher herausfand

Die Stutenmilch rickte in den
letzten Jahren auch zunehmend
in den Focus der Wissenschaftler.
In Untersuchungen hat sich' be-
statigt, dass die Milch antibak-
terielle, entzindungshemmende
und das Immunsystem aktivie-
rende Substanzen enthdlt. Alles
Eigenschaften, die zum Beispiel
bei entzindlichen Hauterkran-
kungen helfen kénnten. Aus die-
sem Grund fuhrten Wissenschaft-
ler von der Friedrich-Schiller-Uni-
versitét Jena eine Stutenmilch-
kur mit Neurodermitis-Patienten
durch. Diese tranken vier Mona-
te lang tdglich einen Viertel Liter

job gefunden hat, da sie ihn perfekt mit
der Familie kombinieren kann.

End-Produkte aus Stutenmilch wie Kosmeti-
ka oder Hygieneartikel stellt sie bislang nicht
her. Auch Kundschaft aus der Pharma- oder
Kosmetik-Industrie hat sie bis heute nicht. ,Ich
méchte das Ganze auch im kleinen, Uber-
schaubaren Rahmen betreiben, denn die
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Pferde kommen fiir mich immer noch vor dem
Kommerz!" erklart die 43-Jahrige.

Katja Paschke méchte demndchst auch ei-
nen Lehrling einstellen und in Punkto ,Zucht
und Haltung” ausbilden. Zudem will sie die
kleine Haflinger-Zucht ein wenig aufstocken.

Jch selbst wiirde wieder gerne mehr aufs
Pferd kommen und auch das ein oder ande-

davon - ergénzend zu ihrer Ublichen medi-
zinischen Versorgung.

Nach einigen Wochen, spdtestens aber
nach zwélf, verbesserte sich bei einem Drittel
der Patienten das Hautbild wesentlich. Auch
der Juckreiz nahm stark ab und die Patienten
konnten dadurch wieder besser schlafen.
Warum nicht alle Patienten so deutlich von
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Inhaltsstoffe
der Stutenmilch

- der Bifidusbakterien (= im-
~ munsystemstdrkende Milch-

- Vitamin C: Hoher Gehalt

. Stirkung der Abwehrkrifte.

EiweiBe: Albumin, Lysozym
und Globulin zur Unterstit-
zung des Immunsystems.

Kohlenhydrate: Laktose zur
Forderung des Wachstums

saurebakterien); Oligo-
Saccharide zum Schutz der
Darm-Schleimhiute.

Fettgehalt: 0,7 %. Zum
Vergleich: 7,0 % in Mutter-
und 4,0 % in Kuh-Milch.

Fettsduren: Die Konzentrati-
on an mehrfach ungesittigten
Fettsduren (Lino-, Linolen-,
Arachidon-Sduren) ist
doppelt so hoch wie bei
Muttermilch und sechs Mal
hoher als bei Kuhmilch.
Diese Fettsduren sind wichtig
fur das Nervensystem.

Mineralstoffe: Genauso viel
Gehalt wie in Muttermilch,
halb so viel wie in Kuhmilch:
Der niedrige Gehalt ist
wichtig fiir die Wasseraus-
scheidung des Sduglings.

von bis zu 135 mg/l zur

der Trinkkur profitierten, soll jetzt
in weiteren Untersuchungen er-
forscht werden. Denn die bisheri-
gen Ergebnisse waren sehr posi-
tiv, betont der Projektleiter PD Dr.
Rainer Schubert.

Ebenfalls an der Universitat
von Jena wurde die Stutenmilch
als Digtetikum bei Patienten mit
chronisch-entzindlichen Darmer-
krankungen wie Morbus Crohn
oder Colitis ulcerosa untersucht.
Auch diese Patienten tranken
téglich ein Viertel Liter. Die Stu-
tenmilch verbesserte die Befind-
lichkeit der Patienten zum Teil
recht deutlich. Der sichtbare Blut-
anteil im Stuhl verminderte sich.
Gelenkschmerzen oder Analrisse
wurden weniger. Und einige der
Medikamente konnten ganz
weggelassen werden,

Man kann davon ausgehen,
dass dies nur der Anfang ist, den
in Jahrhunderten gesammelten
Erfahrungsschatz Gber die Heil-
wirkungen der Stutenmiich nun
nach wissenschattlichen Kriterien
zu bestatigen.

P Buchtipp

& Info

= Maike Hoftken: ,Die heilende
Kraft der Stutenmilch”, Heinz-J.
Vogt Verlag, ISBN 978-3-
929052-07-7 € 10,50

= Tannenberger Stutenmilch, Dr.
Katja Paschke, Vaihinger StraBe
55, 71701 Schwieberdingen. Tel.:
07150-37676,
www.tannenberger-
stutenmilch.de w
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