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Natiirliche Liebe
aus Stutenmilch

Als Anbieter von Stutenmilchnahrungen diirfen wir keine ge-
sundheitshezogenen Aussagen iiber Stutenmilch machen. Wir
kénnen Ihnen nur anbieten, sich selbst zu informieren, z.B. im
Internet. Einzelne Aussagen iiber die Eigenschaften von Stuten-
milch sind uns jedoch erlaubt:

Stutenmilch ist Frauenmilch ahnlicher als jede andere Nutz-
tiermilch.

Stutenmilch hat einen hohen Gehalt an den Enzymen Lac-
toferrin und Lysozym, welche antibakteriell wirken sowie
die Darmgesundheit und das Immunsystem unterstiitzen
kénnen.

Stutenmilch enthdlt noch weitere Enzyme (Amylase, Katala-
se, Lipase, Peroxydase, Phosphatase, Malat- & Lactat-Dehy-
drogenase, Lacto-Transferrin, Acetylcholin), welche die Ver-
dauung fordern sowie Schutzmechanismen unterstiitzen
kénnen.

Stutenmilch enthalt sekretorisches Immunglobulin A (slgA)
in fiir den Menschen wirksamen Mengen, welches die Im-
munabwehr im Darm unterstiitzt, und das Immunsystem
starkt. slgA ist aufgrund seiner speziellen Struktur wider-
standsfahig gegeniiber den Verdauungsenzymen im Darm.
Es behalt somit seine Wirkung nach dem Trinken der Milch
und kann die Abwehrkrafte im Darm stérken.

Stutenmilch hat im Vergleich mit Kuhmilch einen hohen Ge-
halt an Milchzucker (Laktose), der ein Nahrsubstrat fiir die
gesundheitsfordernde Bifidusflora im Darm ist.

Stutenmilch ist fettarm (ca. 1,0 % Fett in der frischen
Milch). Dieses Fett ist jedoch reich an ungesattigten Fett-
sduren. Inshesondere enthélt es bis zu 30 % Linolensaure -
eine omega-3-Fettsaure, die entziindungshemmend wirkt.
Stutenmilch enthalt im Vergleich zu Kuhmilch viel mehr
Molkeneiweie (Albumine, Globuline) und weniger Kaseine,
welche im Magen feinflockiger gerinnen als die Kaseine der
Kuhmilch. Stutenmilcheiweil’ ist deshalb leichter verdau-
lich.

Stutenmilch wird in der Regel unter strenger hygienischer
Kontrolle als rohe Vollmilch erzeugt und in Verkehr ge-
bracht, weil sie nicht (iiber 40 °C) warmebehandelt werden
soll [z.B. durch: Pasteurisieren, Kurz-Erhitzen, Hoch-Erhit-
zen, Ultra-Hoch-Erhitzen (UHT), Sterilisieren], um die Wir-
kung ihrer hitzesensiblen Substanzen zu erhalten.

Maogliche Wirkungen von Stutenmilch an Haut und Darm
wurden in mehreren wissenschaftlichen Untersuchungen
des Institutes fiir Ernahrungswissenschaften an der Friede-
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Natiirliche Kraft
aus Stutenmilch

sagen durfen

rich-Schiller-Universitat in Jena beschrieben.

¢ In Russland und Kasachstan (NICHT in Westeuropa) ist Stu-
tenmilch seit iiber 100 Jahren ein wissenschaftlich aner-
kanntes Heilmittel. Es gibt dort Kliniken mit angeschlosse-
nen Gestiiten, die Stutenmilch nur fiir die Behandlung der
Patienten herstellen.

e In Westeuropa ist Stutenmilch rechtlich gesehen hingegen
lediglich ein Lebensmittel, das nicht gesundheitsbezogen be-
worben werden darf.

HCV-Rechtshinweis: Laut schriftlicher Stellungnahme der EU-Kommission sind die be-
schriebenen physiologischen Merkmale der Stutenmilch nicht spezifisch und bediirfen als
positive physiologische Effekte keiner Regulierung durch die Health-Claim-Verordnung.

Quellen:

Bundesverband Deutscher Stutenmilcherzeuger e.V. (BVDS)
Gewabhr fiir hochwertige Stutenmilcherzeugung

Beethovenstr. 14, DE-07743 Jena, www.bvds.info

Deutscher Fachverband fiir Stutenmilch e.V. (DFS)

Neutrale, sachliche und wissenschaftliche Informationen iiber
Stutenmilch

Wennekath 2, DE-21402 Thomasburg, www.dfsev.de

Friedrich Schiller Universitat Jena
Institut fiir Erndahrungswissenschaften

Georg-August-Universitidt Gottingen
Department fiir Nutztierwissenschaften

Wir sind Mitglied im:
Verband Sozialer Wetthewerb e.V. (VSW)
KantstraBe 100, DE-10627 Berlin, www.vsw.info
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Gjallar Medicals

Die Wissenschaft in Stutenmilch

www.gjallar.de

Gjallar Medicals - Diat- & Heilmittel GmbH
Monschauer Weg 32 - DE-50374 Erftstadt
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