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Der Einsatz von Stutenmilch zur
Therapieunterstiitzung - Ein Studieniiberblick

Prof. Dr. habil. Rainer Schubert

Stutenmilch ist fir viele deutsche Konsumenten etwas
Exotisches. Dagegen wird sie vor allem in Osteuropa
und Nordasien seit Jahrhunderten als starkendes und
gesundheitsférderndes Lebensmittel bei verschiedenen
Erkrankungen verwendet. Aufgrund der langeren Halt-
barkeit wird sie dort Uiberwiegend als Kumys (vergorene
Stutenmilch) getrunken. Wahrend des 2. Weltkrieges
wurde in Russland Kumys zur Behandlung von Verwun-
deten in Hospitdlern eingesetzt. Die Heilungsprozesse
verliefen so deutlich schneller. Seit dem 20. Jahrhundert
wird Kumys dort auch in vielen Kurkliniken und Sana-
torien etwa zur Behandlung von Tuberkulose bei Kin-
dern eingesetzt. Es ist die besondere Kombination ihrer
Inhaltsstoffe, die der Stutenmilch ihre gesundheitsrele-
vanten Eigenschaften verleiht.

In Westeuropa begann die Verwendung von Stutenmilch und Ku-
mys bereits im 18. Jahrhundert. Der schottische Arzt John Greve,
ein Mitglied der Koéniglichen Edinburgher Medizinischen Gesell-
schaft, reiste viele Jahre durch zentralasiatische Nomadengebiete
und berichtete 1784 ,liiber die Herstellung eines Weines, der bei
den Nomaden Kumys genannt wird, sowie Uber dessen Verwen-
dung in der Heilkunde®. Der englische Arzt Habertine setzte als ers-
ter Arzt Kumys erfolgreich im Selbstversuch zur Behandlung seiner
eigenen Lungentuberkulose ein. Weitere Arzte und Pharmakologen
Deutschlands und Osterreichs beschrieben in der 2. Halfte des 19.
Jahrhunderts die Wirkung von Stutenmilch und Kumys und wand-
ten diese auch bei Patienten an. Ende des 2. Weltkrieges begannen
die Arbeiten von Freudenberg', Kalliala? und Wiesner? zur Eignung
von Stutenmilch als Sauglingsnahrung. In der Folgezeit befassten
sich einige Arzte mit der Verwendung der Stutenmilch als Nahrung
fur friih- und termingerecht geborene Sauglinge bei fehlender Mut-
termilch oder bei vorliegender Kuhmilchunvertraglichkeit. Auch in
der ganzheitlichen Erndhrungstherapie wird Stutenmilch bereits seit
mehreren Jahren verwendet. In Deutschland kommt Stutenmilch
zur Therapieunterstiitzung nur vereinzelt zum Einsatz. Griinde sind
vor allem die geringe Anzahl an klinischen Studien und der relativ
hohe Preis dieser Milch. Die positiven Eigenschaften und Inhalts-
stoffe legen jedoch einen breiteren Einsatz nahe.

Erndhrungsphysiologische Aspekte der Stutenmilch

Das Besondere an Stutenmilch sind ihre Inhaltsstoffe und gesund-
heitsrelevanten Eigenschaften. Sie weist dhnliche Inhaltsstoffe wie
Frauenmilch auf, ist aber deutlich fettdrmer (1 % gegenulber 4 %).
Das Stutenmilchfett besteht zu 15 — 25 % aus Linolensaure, einer
Omega-3-Fettsdure. Diese mehrfach ungeséttigte Fettsaure erhoht
das positive HDL-Cholesterin, wirkt entziindungshemmend und
vermindert das Risiko flr koronare Herzkrankheiten, aber sie oxi-
diert sehr leicht. Deshalb muss Stutenmilch lichtgeschitzt aufbe-
wahrt werden.

T4

Das EiweiB der Stutenmilch enthalt wie Muttermilch nur etwa 50 %
Kasein, das der Kuhmilch dagegen etwa 75 %. Das Stutenmilch-
Kasein flockt feinkristallin aus und wird leichter verdaut als Kuh-
milch-Kasein. Die anderen EiweiBe sind vor allem leicht I6sliche
Albumine und Globuline. Davon verfligen einige Uber immunaktive,
antibakterielle und antivirale Eigenschaften, wie etwa Lactoferrin,
Lysozym und Immunglobuline. Letztere machen etwa 10 % der
Molkenproteine aus. Unter den Immunglobulinen sind besonders
die sekretorischen Immunglobuline A und M interessant. Sie wer-
den auf Grund ihrer speziellen Struktur im Magen und Dinndarm
nicht verdaut und starken immunologische Abwehrmechanismen
im Darm. Das wichtigste Kohlenhydrat der Stutenmilch ist Laktose
(Milchzucker, etwa 6,5 % der Milch), die Uberwiegend in der beta-
Form vorliegt und somit der Darmflora, besonders Milchsaurebak-
terien (u.a. Bifidus-Bakterien), als Nahrsubstrat dient. Die bevor-
zugte Entwicklung der Milchs&urebakterien unterdriickt pathogene
Keime und férdert die Darmgesundheit. So erhdhte sich in einer
Studie der Universitdt Jena* bei einem Drittel der einbezogenen
Neurodermitis-Patienten nach 16-wdchiger Stutenmilcheinnahme
die Anzahl an Bifidus-Bakterien im Darm auf das 8-fache (siehe un-
ten). Interessant ist ferner der Gehalt an Vitamin C: 100 ml Stuten-
milch enthalten davon etwa so viel wie 100 g Apfel. AuBerdem weist
Stutenmilch ein nur sehr geringes allergenes Potential auf.

Stutenmilch ist in der Erzeugung sehr aufwendig und kosteninten-
siv, deshalb ist sie nicht unbedingt ein Lebensmittel des taglichen
Gebrauchs. Sie wird in Deutschland Uberwiegend zur Therapie-
begleitung und zur Unterstitzung des Immunsystems verwendet.
Wegen ihrer wertvollen Inhaltsstoffe ist Stutenmilch auch sehr gut
als Sauglingsnahrung geeignet, sie muss dann aber mit Pflanzendl
(etwa 3 ml Raps- oder Weizenkeimdl je 100 ml Milch) erganzt wer-
den. Der Einsatz kann etwa bei Sauglingen mit Kuhmilch- oder
Soja-Allergie, Kolitis, Verschluss des Gallengangs oder schwerem
Durchfall hilfreich sein. Reine Stutenmilch wird in einigen Kliniken
sogar bei Friilhgeborenen mit Erfolg verwendet, wenn andere Milch
oder Sauglingsnahrung Unvertraglichkeiten auslésen.



Studien mit Stutenmilch

Aufgrund der besonderen Inhaltsstoffe und Eigenschaften der Stu-
tenmilch wurden deren therapieunterstiitzenden Eigenschaften bei
entziindlichen Darmerkrankungen und bei Neurodermitis an der
Friedrich-Schiller-Universitat Jena erforscht. Dazu wurden einer-
seits zwei placebokontrollierte klinische Studien im cross-over-
Design und andererseits eine Befragung von Stutenmilchkonsu-
menten und deren behandelnden Arzten durchgefiihrt. Untersucht
wurden die gesundheitsférdernden Effekte einer langerfristigen
Stutenmilcheinnahme mit besonderer Berlicksichtigung von Haut-
und Darmerkrankungen.®

An der ersten klinischen Studie® nahmen Patienten der Universi-
tats-Kinderklinik Jena teil, die an chronischen Darmerkrankungen
(Morbus Crohn, Colitis ulcerosa) litten. Die zumeist jugendlichen
Teilnehmer tranken Uber eine Zeit von zweimal 8 Wochen taglich
250 ml Stutenmilch oder als Placebo ein ahnlich aussehendes und
schmeckendes Getrank auf Basis einer hypoallergenen Sauglings-
nahrung. Die 8-wdchige Einnahme von Stutenmilch bewirkte gerin-
gere Schmerzen sowie weniger Blut im Stuhl und eine Verringerung
der notwendigen Medikamenteneinnahme.

Die zweite klinische Studie* fand mit Neurodermitis-Patienten der
Universitats-Hautklinik Jena statt. Hier wurden die Wirkungen ei-
ner 16-wdchigen Stutenmilcheinnahme auf den Schweregrad der
Neurodermitis (Atopische Dermatitis), auf die Mikroflora im Stuhl
und auf immunologische Parameter gepriift. Auch diese Patienten
tranken téglich 250 ml Stutenmilch bzw. ein Vergleichsgetrank auf
Basis einer hypoallergenen S&uglingsnahrung. Die 16-wd&chige Ein-
nahme von Stutenmilch fiihrte bei einem Drittel der Teilnehmer zu
einer Verbesserung der Symptome (vor allem Juckreiz und Hautrd-
tungen) um 30 - 55 %. Bei diesen Patienten erhdhte sich auch der
Anteil an Bifidusbakterien im Stuhl um das 8-fache.

Untersuchung der Langzeitwirkung: Fragebogenerhebung

Bisher existiert weltweit keine wissenschaftliche Untersuchung zur
Auswirkung einer langfristigen Anwendung auf die oben genann-
ten Erkrankungen. Deshalb wurde in Ergadnzung zu den zeitlich
eng begrenzten klinischen Studien eine anonymisierte Fragebo-
generhebung zur Langzeitwirkung einer Stutenmilcheinnahme vor-
genommen.” Dazu versendete die Universitat Jena insgesamt 500
anonymisierte Fragebdgen an Personen, die Uber einen l&angeren
Zeitraum regelmaBig Stutenmilch einnahmen. Davon wurden 107
Fragebdégen von den Konsumenten und 23 von deren behandeln-
den Arzten zuriickgeschickt. Die behandelnden Arzte bestétigten
in allen Féllen die von den Patienten angegebenen Erkrankungen.

Im Mittel waren die befragten Konsumenten 48 Jahre alt und nah-
men die Stutenmilch bereits bis zu 30 Jahren regelméBig ein. Von
den Stutenmilchkonsumenten waren 71 % chronisch erkrankt. Sie
litten vor allem an Erkrankungen der Haut (43 %, Neurodermitis,
Psoriasis vulgaris und andere), des Darms (12 %, Morbus Crohn,
Colitis ulcerosa und andere) sowie von Herz-Kreislauf, Leber, Atem-
wegen und an Krebs (insgesamt 46 %). Ein Flnftel des Konsumen-
tenkollektives berichtete Uber mehrere Erkrankungen, sodass die
Summe der Prozentangaben héher als 71 % ist.

Von den Konsumenten mit Hauterkrankungen beobachteten 91
% eine Verbesserung der Symptome. Besonders verbessert hat-
ten sich die Merkmale Entziindungen, Juckreiz und Schlafstérun-
gen. Bei den Symptomen ,Erythem® (Hautrétung/Entziindung),
»Pruritus® (Juckreiz), ,trockene Haut®, ,N&assen/Krustenbildung®,

»Odem/Papelbildung“ (Blaschen/Schuppenbildung) und ,Schlaf-
stérungen® wurde von mindestens 75 % der Betroffenen eine po-
sitive Beurteilung (,verschwunden® oder ,verbessert) angegeben.
Bei Erythem und Pruritus gaben sogar jeweils 88 % der Betroffe-
nen ein Verschwinden oder eine Verbesserung des Symptoms an
(Abb. 1).

Die behandelnden Arzte bestétigten nahezu ausnahmslos die ange-
gebenen Symptomverbesserungen ihrer Patienten. Seit Beginn der
Stutenmilcheinnahme sahen 83 % eine Verbesserung des Hautbil-
des ihrer Patienten. Keiner der Arzte konnte eine Verschlechterung
feststellen.

Die arztlich betreuten Patienten nahmen bis zu 27 Monaten Stuten-
milch ein. Bereits 4 Wochen nach Beginn der Stutenmilcheinnahme
waren geringere Auspragungen der Hauterkrankungen festzustel-
len. Nach 6 Monaten regelmaBiger Einnahme sank die Symptom-
auspragung bei allen Patienten von anfangs 3 auf 1 und darunter
(Abb. 2 und 3). Bei 3 Patienten war keine Kortison-Gabe mehr er-
forderlich.

Auch bei 74 % der Konsumenten mit Darm-, Atemwegs-, Leber-,
Krebs-, Herz-Kreislauf- und anderen Erkrankungen konnten posi-
tive Effekte beobachtet werden. Nur 10 % der Befragten waren sich
nicht sicher und 16 % sahen bisher noch keine positiven Effekte
(Abb. 4).
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Abb. 1: Empfundene Effekte seit Beginn der Stutenmilcheinnahme auf
Symptome bei Konsumenten mit Hauterkrankungen (Mehrfachnennungen)
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Abb. 2: Angaben der Symptomauspragung fir Pruritus (Juckreiz) vor und
nach Beginn der Stutenmilcheinnahme (n = 14)
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Abb. 3: Angaben der Symptomausprdgung fir Erythem (Hautrétung/Ent-
zlindung) vor und nach Beginn der Stutenmilcheinnahme (n = 12)
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Abb. 4: Angabe positiver Effekte bei Befragten mit Darm-, Atemwegs-,
Leber-, Krebs-, Herz-Kreislauf- und anderen Erkrankungen (58 Patienten)
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Abb. 5: Angabe positiver Wirkung bei einzelnen Erkrankung (Mehrfach-
nennungen, n = 58)

Besonders deutliche Effekte der Stutenmilcheinnahme sahen die 12
Patienten mit Darmerkrankungen. Sie gaben ausnahmslos Verbes-
serungen der Symptome bzw. des Befindens an (Abb. 5). Bei eini-
gen Patienten konnte die Medikamenteneinnahme verringert oder
abgesetzt werden.

Die ausgewerteten Arzt-Fragebdgen betrafen finf Patienten mit ei-
ner Magen-Darm-Erkrankung. Bei zwei Probanden wurde dabei die
Stutenmilch im Rahmen eines stationdren Aufenthalts verabreicht.
Einer der Patienten erhielt bis zu 1.400 ml Stutenmilch taglich. In
beiden Fallen berichtete der behandelnde Arzt von einer Verbesse-
rung der Symptome (Sodbrennen, Magenbeschwerden, Obstipa-
tion und mangelnder Appetit) innerhalb von zehn bis 14 Tagen.

Restmee

Die Ergebnisse der Befragung stiitzen die in den zwei klinischen
Studien gefundenen Effekte bei Patienten mit Neurodermitis bzw.
chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen. Der auBergewdhnlich
hohe Anteil an positiven Effekten in der Langzeitanwendung (Symp-
tomverbesserung bei etwa 90 % der Neurodermitis-Patienten und
bei 74 % der Patienten mit anderen Erkrankungen) spricht dafir,
dass die Konsumenten, welche bereits langfristig Stutenmilch
einnahmen, auf diese Behandlung besonders ansprachen. Dieser
Effekt wurde auch schon in der klinischen Studie mit Neuroder-
mitis-Patienten beobachtet, in welcher nach 16-wdchiger Stuten-
milcheinnahme der SCORAD bei einem Drittel der Probanden um
40 % sank. Bei diesen sogenannten Respondern erhéhte sich auch
der Anteil an Bifidusbakterien im Stuhl nach Stutenmilch-Einnahme
gegenlber der Placebo-Phase signifikant um das 8-fache. Gerade
dieser Befund war sehr positiv zu werten, denn er belegt den Ein-
fluss des Darmmilieus bei der Wirkung der Stutenmilch. Darauf ver-
wiesen bereits japanische Untersuchungen, in denen bei Atopischer
Dermatitis eine verminderte Anzahl Bifidobakterien im Vergleich zu
gesunden Kontrollpersonen gemessen wurde.® Flr die beobachte-
ten Wirkungen der Stutenmilch sind weiterhin vor allem Lysozym,
Laktoferrin und sekretorisches Immunglobulin A sowie der Milchzu-
cker verantwortlich, welche in ihrer Gesamtheit die Bifidus-Bakte-
rien im Darm férdern und das Immunsystem unterstitzen.

Empfehlungen fiir Patienten

Besonders bei Personen mit Haut- oder Darmerkrankungen ist ein
Behandlungsversuch mit Stutenmilch empfehlenswert. Dazu kdn-
nen Betroffene taglich ein Viertel Liter frische oder tiefgefrorene
Stutenmilch (im warmen Wasserbad zligig aufgetaut) am besten
morgens eine halbe Stunde vor dem Frihstiick oder abends vor
dem Schlafengehen trinken. Die Trinkkur sollte mindestens 4-6
Wochen dauern, weil meist erst danach die Wirkungen erkennbar
sind. Die meisten Menschen vertragen Stutenmilch gut. Lediglich
bei Laktose-Intoleranz sollte Stutenmilch nicht eingenommen wer-
den.
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